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   يتحدث مؤلف الكتاب ديوك روبنسون عن  كونك شخص لطيفا ، ومع
      ذلك إذا  فكرت بدقة  في سلوكياتك التي تعتقد أنها لطيفة ستعرف أنها
      في كثير من الأحيان سلوكيات بالنسبة لغيرك سلوكيات خاطئة و يتطرق ايضا
      الى  بعض التصرفات والسلوكيات وبوصفها إنها أخطاء قد يقع فيها البعض
      منا. فهو يتكلم عن أشياء يفعلها البعض بنية حسنة و بطريقة معتادة لديهم،
      ولكنها تؤثر بطريقة سلبية على علاقاتهم، وتطفئ عليهم البهجة من حياتهم.
      تحاول دائما أن تفعل ما يتوقعه منك الآخرون، وتحرص على ألا تؤذي مشاعرهم،
      وتبتعد مضايقاتهم حتى لو أثاروا غضبك ولكن هذا يعود عليك بالسلب



  
    
      
        
          

          

          
            
          

          
        

        
          
            
              
                و من بين الأخطاء التي تطرق لها الكاتب:
              

            

            

          

          
            


            
              الخطأ الأول: محاولتك أن تكون كاملا
            

            
              

            

            
              السعي لنزعة الكمال هي من أكثر الأخطاء التي يقع بها الأشخاص
                اللطيفون
            

            
              

            

            
              الخطأ الثاني: القيام بالتزامات أكثر من طاقتك
            

            
              

            

            
              الأشخاص اللطيفون لا يستطيعون قول "لا" إذا طلب منهم شخص آخر
                مساعدة أو خدمة ما، حتى وإن كان على حساب وقتهم أو كان يعيقهم عن
                القيام بالمهام المطلوبة منهم
            

            
              

            

            
              الخطأ الثالث: عدم قول ما تريد
            

            
              

            

            
              يجب عدم كتمان ما يراد قوله فقط بسبب الخوف من الظهور ضعيفاً أمام
                الآخرين
            

            
              

            

            
              الخطأ الرابع: كبت غضبك
            

            
              

            

            
              لا يقصد الكاتب هنا أن يقول "كن عصبياً"، بل المقصد هنا هو الصمت
                عند التعرض للإيذاء من الآخرين سواء عندما يقولون ما يجرح أو عندما
                يظلموا فهذا سيجعلهم يتمادون في الإيذاء والظلم.
            

            
              

            

            
              الخطأ الخامس: التعقل لحظة الاندفاع
            

            
              

            

            
              يقع الكثير من الأشخاص اللطيفين في خطأ التصرف بعقلانية والصمت
                عند التعرض لهجوم من أشخاص آخرين أو عند الاختلاف معهم، خوفاً من
                الظهور كشخص فظّ وغير لطيف
            

            
              

            

            
              اقرأ ايضا  رواية ليالي ألف ليلة مع ملخص Pdf
            

            
              

            

            
              الخطأ السادس: الكذب البسيط
            

            
              

            

            
              قد يكذب الأشخاص اللطيفون في بعض المواقف لأسباب منطقية من وجهة
                نظرهم، كالإصلاح بين طرفين أو إخفاء حقيقة ما عن شخص خوفاً من أن
                يحزن
            

            
              

            

            
              الخطأ السابع: إعطاء النصح
            

            
              

            

            
              يكون هدف الشخص اللطيف من تقديم النصح هو مساعدة الآخرين في حل
                مشاكلهم ودعمهم، لكن بالنسبة لمتلقي النصيحة قد يكون هذا إزعاجاً
                وتدخل في شؤونه الخاصة
            

            
              

            

            
              الخطأ الثامن: إنقاذ الآخرين
            

            
              

            

            
              يقوم بعض الأشخاص بفعل أمور قد تدمر حياتهم وينتظرون من الأشخاص
                اللطيفين إنقاذهم وتخليصهم منها
            

          

        

      

    

  



  
    
      
        
          
            
              

            

            
              
                الخطأ التاسع: طريقة حماية من يشعرون بالظلم أو بالحزن
              

              
                

              

              
                قد يمر بعض الأشخاص بمواقف تشعرهم بالحزن، ويقوم الشخص اللطيف
                  بمحاولة حمايتهم مما يشعرون به، وللحزن مراحل عديدة يجب أن يمر
                  الشخص بها ليتمكن من تجاوزه بشكل صحيح
              

            

            


            


            
              اقرأ ايضا  كتاب الملك المفترس مترجم مع ملخص
            

            


            
              
                اقتباسات من كتاب لا تكن لطيفا أكثر من اللازم
              

            

            
              الغضب ليس خطأ، الخطأ يكون خياراً سيئاً، ونحن لا نملك الاختيار
                في الشعور بالغضب، و ليس على أي شخص أن يعلمنا كيف نغضب، الغضب
                ينطلق بداخلنا بطريقة تلقائية، و بدون أخذ إذننا .
            

            
              

            

            
              قلب الإنسان قادر على خداعه إلى ما لا نهاية، فنحن لدينا القدرة
                على إغماض أعيننا حتى يستحيل رؤيتنا لما لا نستطيع مواجهته
            

            
              

            

            
              افعل شيئاً من أجل الناس بلا استحقاق منهم له و امتنع عن الحكم
                عليهم بما يستحقون و بذلك تثري نفسك. حبهم كما هم وطلباً لمنفعتهم،
                و حينئذٍ سيكون الشخص الذي يحصل على أكبر منفعة هو أنت 
            

            
              

            

            
              اقرأ ايضا رواية ليطمئن قلبي مع ملخص و اقتباسات
            

            


          

          


          
            
              
                
                  ﺍﻟﻤﺆﻟف :  ديوك روبنسون
                

                
                  ﻋﺪﺩ ﺍﻟﺼﻔﺤﺎﺕ : 308 ﺻﻔﺤﺔ 
                

                
                  ﻋﺪﺩ ﺍﻟﺘﺤﻤﻴﻼﺕ : 19999
                

                
                  اللغة : العربية
                

                
                  التصنيف : كتب تنمية بشرية
                

              

            

            
              
                
لتحميل الكتاب يمكنك الضغط اسفله، ان اعجبك الكتاب شاركنا
                      رايك في تعليق، ولا تنسى مشاركته مع  اصدقائك سنقدر هذا
                      كثيرا، يمكنك تفقد المزيد من كتبنا الشيقة
              

              
            

            


            
              
                الملكية الفكرية محفوظة لمؤلف الكتاب المذكور ، وفى حالة
                      وجود مشكلة بالكتاب الرجاء الإبلاغ من خلال الرابط
                      التالى : بلّغ عن الكتاب
              

            

            

            
              
                  اقرأ ايضا رواية انت لي كاملة تاليف منى المرشود مع
                  ملخص
              

              
                تحميل و قراءة رواية قواعد جارتين كاملة مع ملخص واقتباسات
                  pdf
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