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مرحبا بك صديقنا الكريم ، اهلا وسهلا الى مقالة جديد عن كتاب جديد، كتابنا لليوم سيكون ﻣﻤﻴﺰ ﺑﺎﻷﺻﻔﺮ للمؤلف اﺗﺶ . ﺟﺎﻛﺴﻮﻥ ﺑﺮﺍﻭﻥ ، كما اعتدنا سنقدم بعض المعلومات عن الكتاب وستجدون روابط التحميل اسفل المقال اتمنى ان تستمتع به












ملخص لكتاب ﻣﻤﻴﺰ ﺑﺎﻷﺻﻔﺮ :






يضم الكتاب مجموعة من الاقتباسات والقصص والمقولات المعبرة عن بعض اغلى المواضيع التي تمس حياة الانسان، كضرورة ضبط النفس والتصرف بكرم ولطف مع الآخر، و ترسيخ علاقات المحبة مع منهم بقربك و توطيدها، وكذا اتباع التوجهات الذهنية الكفيلة بمساعدتنا اثناء عيش ساعات اليوم العادية، وتقدير البساطة والمتع البسيطة والاستمتاع بها، باعتبارها منبع الرضا و الاشباء النفسي، واهمية الاحتكام للعقل والحكمة والأخلاق في حياتنا بخلاصة الكتاب يوجه مجموعة من النصائح لمختلف فئات الناس لعيش حياة سوية.



يتحدث ﺍﻟﻜﺘﺎﺏ ﻋﻦ أسس ﺍﻟﺤﻴﺎﺓ السوية التي مصدرها الإصغاء ﻟﻨﺼﺎﺋﺢ ﺍﻵﺧﺮﻳﻦ، هذه الأخيرة تكون عادة ﻣﺘﻀﺎﺭﺑﺔ ويلتمس ﺍﻟﻨﺼﺢ منها،حيث تم إلقاء الضوء على بعض إﺭﺷﺎﺩﺍﺕ ﺍﻟﺤﻴﺎﺓ وﺃﻫﻢ ﻭﺃﻓﻀﻞ ﺍﻻﻗﺘﺒﺎﺳﺎﺕ، ﻭﻳﺘﻢ ﻋﺮﺽ قصص مختلفة ﻭﺍﻟﺘﻲ ﺗﺪﻝ ﻋﻠﻰ ﺍﻟﻔﻬﻢ ﺍﻟﻌﻤﻴﻖ ﻷﺳﺲ ﺍﻟﺤﻴﺎﺓ ﺍﻟﻄﻴﺒﺔ، ﻭﺫﻟﻚ ﻣﻦ ﺧﻼﻝ ﺍﻹﺣﺴﺎﻥ ﻭﺍﻟﻜﺮﻡ ﻭالاستمتاع ببساطة الحياة، ﻭﺍﻟﺘﻮﺟﻪ ﺍﻟﺬﻫﻨﻲ ﻭﺍﻟﺰﻭﺍﺝ ﻭﺍﻷﺑﻮﺓ، وهذه الاقتباسات تعطي للقارئ حوافز ﻓﻲ ﺍﻟﺘﻌﺎﻣﻞ ﻣﻊ أغلب المشاكل اليومية.



محتوى كتاب مميز بالأصفر:

ﻳﻨﻘﺴﻢ ﺍﻟﻜﺘﺎﺏ ﺇﻟﻰ ﺃﺭﺑﻌﺔ محاور أساسية حيث قدم إﺗﺶ . ﺟﺎﻛﺴﻮﻥ ﺑﺮﺍﻭﻥ كل محور على شكل قصص صغيرة تخلص الى نصائح بسيطة مفيدة للقارئ.

ﺍﻹﺣﺴﺎﻥ، ﺍﻟﺘﻮﺟﻪ ﺍﻟﺬﻫﻨﻲ، ﺍﻟﺰﻭﺍﺝ، ﺍﻷﺑﻮﺓ  


 اقرأ ايضا كتاب السر- لتفكير ايجابي
























اقتباسات قيمة من كتاب مميز بالأصفر


1- اختيارك لتوجه ذهني سيئ قد يجعلك تفقد اطيب الأشياء التي كنت لتحظى  بها، فما نعيشه وعشناه وسنعيشه في حياتنا رهين بما نصنعه بأنفسنا 


2- ﻛﻦ ﺍﻧﺖ ﺍﻛﺜﺮ ﺍﻟﺬﻳﻦ ﺗﻌﺮﻓﻬﻢ ﺍﻳﺠﺎﺑﻴﺔ ﻭﺣﻤﺎﺳﺎ


3- تعلم ان تغفر للاخرين،  سيعلمك الكلب ﺩﺭﺳﺎ ﻋﻈﻴﻤﺎ ﻓﻲ ﺍﻟﺤﻴﺎﺓ ... ﺃﻥ تنسى ﻛﺜﻴﺮﺍ


4- حاول دائما في ﺣﻴﺎﺗﻚ ﺍﻻﺭﺗﻘﺎﺀ ﺑﺎﻟﻨﺎﺱ ﻷﻋﻠﻰ ﻭﻟﻴﺲ الحط من قيمتهم، التقليل من شأن الناس ﻋﺎﺩﺓ ﺑﻐﻴﻀﺔ مهما كان الداعي


5- ﺗﺬﻛﺮ ﺍﻟﻤﻮﺍﺭﺩ ﺍﻟﻤﺆﺛﺮﺓ ﺍﻟﺜﻼﺛﺔ ﺍﻟﻤﺘﺎﺣﺔ ﻟﻚ ﺩﺍﺋﻤﺎ ﺍﻟﺤﺐ , ﺍﻟﺪﻋﺎﺀ , ﻭﺍﻟﺼﻔﺢ وﻓﻲ ﺍﻟﻠﻴﻞ


ﺃﺳﻠﻢ ﻛﻞ ﺃﻣﻮﺭﻱ ﺍﻟﻰ ﺍﻟﻠﻪ ﻓﻬﻮ ﺍﻟﺬﻱ ﻻﻳﻨﺎﻡ ﺍﺑﺪﺍً 


6- ﺗﺬﻛﺮ ﺍﻥ ﺩﻗﻴﻘﺔ ﻭﺍﺣﺪﺓ ﻣﻦ ﺍﻟﻐﻀﺐ ﺗﺤﺮﻣﻚ ﻣﻦ ﺳﺘﻴﻦ ﺛﺎﻧﻴﺔ ﻣﻦ ﺍﻟﺴﻌﺎﺩﺓ فتعلم ان تعيش


 سعيدا وانشر السعادة حولك


7- ﺇﻥ ﻋﻴﺶ ﺍﻟﺤﻴﺎﺓ ﻟﻴﺲ ﺧﻴﺎﺭﺍً ﻣﻄﺮﻭﺣﺎً، لأنك عليك ان تعيشها لذلك فاﻟﺨﻴﺎﺭ ﺍﻟﺤﻘﻴﻘﻲ ﻫﻮ ﻛﻴﻒ ﺗﻌﻴﺸﻬﺎ


8- ﺍﻓﻌﻞ ﻛﻞ ﺍﻟﺨﻴﺮ ﺍﻟﺬﻱ ﺗﺴﺘﻄﻴﻊ، ﺑﻜﻞ ﻭﺳﻴﻠﺔ ﺗﺴﺘﻄﻴﻊ، ﺑﻜﻞ ﺍﻟﺴﺒﻞ ﺍﻟﻤﻤﻜﻨﺔ، ﻓﻲ ﻛﻞ ﻣﻜﺎﻥ


ﺗﻜﻮﻥ ﻓﻴﻪ، ﻓﻲ ﻛﻞ ﺍﻷﻭﻗﺎﺕ، ﻟﺠﻤﻴﻊ ﺍﻟﻨﺎﺱ، ﻃﺎﻟﻤﺎ ﺗﺴﺘﻄﻴﻊ


9- ﺗﺰﻭﺝ ﻣﻦ ﺇﻧﺴﺎﻥ ﺗﺤﺐ ﺍﻟﺘﺤﺪﺙ ﻣﻌﻪ ﻓﻌﻨﺪﻣﺎ ﻳﺘﻘﺪﻡ ﺑﻜﻤﺎ ﺍﻟﺴﻦ ﺳﺘﻜﻮﻥ ﻣﻬﺎﺭﺍﺗﻪ ﺍﻟﺤﻮﺍﺭﻳﺔ ﺑﻘﺪﺭ ﺃﻫﻤﻴﺔ ﺃﻱ ﻣﻬﺎﺭﺍﺕ ﺁﺧﺮﻯ


10- لا ﺗﻮﺟﺪ ﺃﻋﺒﺎﺀ ﺛﻘﻴﻠﺔ ﺇﺫﺍ ﺗﺸﺎﺭﻙ ﺍﻟﺠﻤﻴﻊ ﺍﻟﺤﻤﻞ، هنا اشارة لضرورة التعاون بين الافراد داخل المجتمع، كل بما استطاع، لضمان الاستمرارية و الفعالية




11- ﻛﻦ ﻣﺘﻮﺍﺿﻌﺎ، ﻟﻘﺪ ﺗﻢ ﺇﻧﺠﺎﺯ ﺍﻟﻜﺜﻴﺮ ﻗﺒﻞ ﺃﻥ ﺗﻮﻟﺪ








ﺍﻟﻤﺆﻟف :  اﺗﺶ . ﺟﺎﻛﺴﻮﻥ ﺑﺮﺍﻭﻥ


ﻋﺪﺩ ﺍﻟﺼﻔﺤﺎﺕ : 229 ﺻﻔﺤﺔ 


ﻋﺪﺩ ﺍﻟﺘﺤﻤﻴﻼﺕ : 2232


اللغة : العربية


التصنيف : كتب التنمية الذاتية










لتحميل الكتاب يمكنك الضغط اسفله، ان اعجبك الكتاب شاركنا رايك في تعليق، ولا تنسى مشاركته مع  اصدقائك سنقدر هذا كثيرا، يمكنك تفقد المزيد من كتبنا الشيقة














الملكية الفكرية محفوظة لمؤلف الكتاب المذكور ، وفى حالة وجود مشكلة بالكتاب الرجاء الإبلاغ من خلال الرابط التالى : بلّغ عن الكتاب




تحميل كتاب ﻣﻤﻴﺰ ﺑﺎﻷﺻﻔﺮ




 اقرأ ايضا رواية لعنة القرين مع ملخص مجانا


اقرأ ايضا كتاب ﻣﻦ ﺍﻟﺬﻱ ﺣﺮﻙ ﻗﻄﻌﺔ ﺍﻟﺠﺒﻦ ﺍﻟﺨﺎﺻﺔ ﺑﻲ
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تحميل وقراءة افضل 3 كتب لتعلم خوارزميات البرمجة للمبتدئين بالعربية
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 ،جميع حقوق الكتب محفوظة لمؤلفي الكتب،
الملكية الفكرية محفوظة للمؤلف المذكور على كل كتاب
ولن يتم نشر أى كتاب لا يوافق المؤلف على نشره وفى حالة وجود أى كتاب مخالف ذلك الرجاء الإبلاغ فوراً وسيتم التعامل معه



 جميع الحقوق محفوظه لـرفوف || سياسة الخصوصية|| اتصل بنا|| من نحن|| خارطة الموقع



















